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Datum: Rijeka, 6. rujna 2022.

Kolegij: MEDUDJELOVANJE HRANE | LIJEKOVA
Voditelj: Marija Bukvi¢, prof.reh.mag.med.techn.

Suradnik na kolegiju: Mario Nosic¢, dipl.ing.prehrambene tehnologije,
polaznik poslijediplomskog specijalisti¢kog studija iz nutricionizma
Katedra:Katedra za sestrinstvo

Studij: Prediplomski struéni studij

Naziv studija:
Sestrinstvo redovni

Izaberite jedan od ponudenih

Godina studija: 3
Akademska godina: 2022./2023.

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opée upute, gdje se i u kojem obliku organizira
nastava, potreban pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenata i sl.):

Kolegij se sastoji od 15 sati predavanja, i 15 sati vjezbi Sto iznosi 2 ECTS-boda.
Studenti bi trebali stec¢i posebna znanja o moguénostima dobrih i loSih medudjelovanja
lijekova i hranjivih tvari te o naCinima sprjeCavanja ili poticanja takvih medudjelovanja.
Cilj je prepoznati medudjelovanja pojedine hrane na pojedine lijekove. Ukazati na
¢injenicu da ista namirnica moze imati suprotno djelovanje na pojedine skupine lijekova.
Razlikovati namirnice koje pojacavaju djelovanje pojedinih lijekova od onih koje djeluju
inhibitorno na isti lijek. Upotrijebiti znanja o medudjelovanju hrane i lijekova u razli€itim
situacijama pri radu s pacijentima. Povezati znanja o medudjelovanju hrane i lijekova sa
svakodnevicom u radu s pacijentima na poslu.

Popis obvezne ispitne literature:
Interna skripta, autori Bukvi¢, Nosi¢

Popis dopunske literature:
Sva internetski dostupna literatura

Nastavni plan:
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Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

Utjecaj sastojaka hrane i pica na probavu, biotransformaciju i izlu€ivanje lijekova
Metabolizam toksikanata

Rizi¢ni ¢imbenici za medudjelovanje hrane i lijekova

Djelovanje hrane na terapiju lijekovima (apsorpcija lijekova)

Djelovanje hrane na raspodielu lijekova

Djelovanje hrane na metabolizam lijekova

Djelovanje hrane na izlu€ivanje lijekova

Utjecaj hrane na djelovanije lijekova

Djelovanje lijekova na prehrambeni status

Savjetovanje s ciliem prevencije od nezeljenih medudjelovanja hrane i lijekova.

Popis seminara s pojasnjenjem:

Unesite trazene podatke

Popis vjezbi s pojasSnjenjem:
Prepoznavanje temeljnih hranjivih tvari u razli¢itim vrstama hrane i pica.

Pronalazenje pouzdanih internerskih izvora o medudjelovanju hrane i lijekova.

Kreiranje najboljeg jelovnika za osobe s razli¢itim medikamentoznim terapijama.
Razlikovanje hranu koju treba izbjegavati uz pojedine terapije od one koja je pozeljna te
koju treba uzimati uz odredeni vremenki odmak.

Obveze studenata:

Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, na¢in bodovanja,
kriterij ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazeéem Pravilniku o studijima Sveucilista u
Rijeci, odnosno Odluci o izmjenama i dopunama Pravilniku o studijima SveuciliSta u
Rijeci te Odluci Fakultetskog vijeca Fakulteta zdravstvenih studija usvojenoj na sjednici
odrzanoj 14. lipnja 2018. prema kojoj studenti na pojedinom predmetu od 100% ocjenskih
bodova tijekom nastave mogu ostvariti najvise 50% ocjenskih bodova, dok se preostalih
50% ocjenskih bodova ostvaruje na zavrSnom ispitu koji obuhvaéa pismeni i usmeni
ispit.
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Ocjenjivanje studenata vrdi se primjenom ECTS (A-F) i brojéanog sustava (5-1).
Ocjenjivanje u ECTS sustavu izvodi se apsolutnom raspodjelom, te prema struénim
kriterijima ocjenjivanja. Od maksimalnih 50% ocjenskih bodova koje je moguée
ostvariti tijekom nastave, student mora ostvariti minimalno 25% ocjenskih bodova
da bi pristupio zavr$nom ispitu, pod uvjetom da je pozitivno ocijenjen po svim
elementima ocjenjivanja kroz nastavu.

Student koji je ostvario izmefiu 20 i 24,9% ocjenskih bodova imati ¢e priliku za jedan
popravni meduispit te ako na tom meduispitu zadovolji, moze pristupiti zavrSnom ispitu s
pocCetnih 25% ocjenskih bodova prikupljenih tijekom nastave. Student koji je ostvario
manje od 19,9% ocjenskih bodova (F ocjenska kategorija) nema pravo izlaska na zavrsni
ispit te mora ponovno upisati predmet u sljedec¢oj akademskoj godini.

Ocjenske bodove student stje€e na sljedeéi nacin:

1. Tijekom nastave vrednuje se (maksimalno 50% ocjenskih bodova):

a) pohadanje nastave (do 25% ocienskih bodova)

b) viezbe (do 25% ocjenskih bodova)

a) Pohadanje nastave (do 25% ocjenskih bodova)

Nazoc¢nost na predavanjima je obvezna, a student moze izostati s 25% nastave
isklju€ivo zbog zdravstvenih razloga $to opravdava lijeéni¢kom ispricnicom.

Ukoliko student opravdano ili neopravdano izostane s vise od 25% nastave ne moze
nastaviti

pracenje kolegija te gubi mogucénost izlaska na zavrsni ispit. Time je prikupio 0% ocjenskih
bodovai ocijenjen je ocjenom F.

Pohadanje nastave (predavanja i seminari) boduje se na sljedeéi nacin:

Ocjena (% neopravdani izostanci) % ocjenski bodovi

5 (0%) 10

4 (do 10%) 8

3 (do 20%) 6

2 (do 30%) 4

1 (viSe od 30%) 0

c) Vjezbe (do 25% ocjenskih bodova)

Student je obvezan pohadati vjezbe redovito prema izradenom rasporedu i biti aktivho
ukljuen u njihovo izvodenje. 1zmjene u rasporedu ili zamjene vjezbovnih skupina nisu
dozvoljene bez suglasnosti voditelja predmeta. l1zostanak s vjezbi dozvoljen je iskljucivo
zbog zdravstvenih razloga Sto se opravdava lijecniCkom ispri€nicom, a nadoknada vjezbi
je obvezna bez obzira da li se radi o opravdanom ili neopravdanom izostanku i broju sati
izostanka. Nadoknada je moguéa iskljucivo uz prethodni dogovor s voditeljem predmeta.
U koliko vjezbe nisu odradene 100% planirane satnice student ¢e biti ocijenjen
ocjenom nedovoljan (1) i gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit do odrade vjezbi
u cijelosti. Vjezbe se izvode u kabinetu i Klinici pod vodstvom mentora koji prati i ocjenjuje
svakog studenta pojedinacno.)

Pismeni ispit (ukupno 50 ocjenskih bodova)
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Student ¢e pristupiti provjeri znanja kroz pismeni ispit na osnovi ¢ega mozZe ostvariti
maksimalno 50% ocjenskih bodova. Prolaznost na istom je 50% uspjesno rijeSenih ispitnih
zadataka.

Konac€na ocjena je postotak usvojenog znanja, vjestina i kompetencija kroz nastavu i
zavrsni ispit odnosno donosi se na temelju zbroja svih ocjenskih bodova ECTS sustava
prema kriteriju:

A =90 - 100% ocjenskih bodova

B =75-89,9%

C=60-74,9%

D =50 -59,9%

F=0-49,9%

Ocjene u ECTS sustavu prevode se u broj¢ani sustav na sljedeéi nacin:

A = izvrstan (5)

B = vrlo dobar (4)

C = dobar (3)

D = dovoljan (2)

F = nedovoljan (1)

VAZNA OBAVIJEST

U slu€aju odbijanja ocjene studenti/ice duzni su pokrenuti postupak predviden ¢l.
46. Pravilnika o studijima SveuciliSta u Rijeci.

CLANAK 46. Prigovor na ocjenu (1) Student koji smatra da je oStecen ocjenjivanjem na
zavrdnom ispitu ima pravo u roku 24 sata nakon priop¢enja ocjene izjaviti pisani prigovor
dekanu odnosno proc¢elniku odjela. Prigovor mora biti obrazloZen. (2) Ako prigovor smatra
osnovanim dekan odnosno proCelnik odjela ¢e u roku od 24 sata od zaprimanja prigovora
imenovati povjerenstvo sastavljeno od tri ¢lana. Nastavnik s &ijom ocjenom student nije
bio zadovoljan ne moze biti predsjednik povjerenstva. (3) Pisani ispit ili pisani dio ispita
nece se ponoviti pred povjerenstvom, vec¢ ¢e ga ono ponovno ocijeniti. Ako je ispit usmeni
ili se sastoji i od usmenog dijela provjere znanja dekan odnosno procelnik odjela ¢e
odrediti vrijeme polaganja ispita koji se treba odrzati Sto ranije, a ne moze biti odrzan
kasnije od tri radna dana po izjavlienom prigovoru. (4) Povjerenstvo donosi odluku
vecinom glasova.

Moguénost izvodenja nastave na stranom jeziku:
Nastava se ne izvodi na stranom jeziku.

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

Eventualnu vecéu sprijeCenost od dogovorenog javiti na kontakt e- mail predavaca te u
dogovoru s predavaCem nadoknaditi izostanak . Na nastavi se ne tolerira (ulasci/izlasci,
mobitel i sl);ometanje nastave na bilo koji nacin. Ukoliko se radi o neredovitom pohafianju
nastave — mogu¢ je izostanak potpisa u indeks i konzultacija predava¢a sa voditeljem
studija. Za evidenciju prisutnosti studenata na predavanjima/ vjezbama Kkoristiti ¢e se
potpisne liste.
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SATNICA 1ZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2022./2023. godinu)

Raspored nastave
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Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
Datum (vrijemeii (vrijemei (vrijeme i mjesto)
mjesto) mjesto)
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Popis predavanja, seminara i vjezbi:
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P PREDAVANJA (tema predavanja) E;c:tzjg ° dl\r/lijs\sltac:lja
Ukupan broj sati predavanja
S SEMINARI (tema seminara) E;?tz\?g odl\:lijg\slgzja
Ukupan broj sati seminara
v VJEZBE (tema vjezbe) Broj sall Mjesto
nastave odrzavanja

Ukupan broj sati vjezbi
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ISPITNI TERMINI (zavrEni ispit)
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